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La Gazette
Tennis Club VilLepreux

CITATION

«  La  peur  de  gagner,  c ’es t  p lus  la  peur  
de  perdre  a lors  qu ’on  est  proche  de  
gagner.  »       

Chr is tophe  Bernel le
(psych ia tre  e t  anc ien  tenn isman de  haut  n iveau)  

N°12 - Février 2024

CARNET BLEU

Toutes nos félicitations à Pierrick
pour la naissance du petit Arzhel !
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501 ADHERENTS !
Pour la 2e année consécutive, 
le TCV franchit le cap des 500 
adhérents.
Merci à vous !



PORTRAIT CHINOIS D’UN enseignant du TCV  
AXEL PANTAIS
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Si tu étais un lieu, tu serais… 
un café/bar avec de la mu-
sique pour se détendre en 
lisant et danser au fur et à 
mesure de la soirée avec un 
verre à la main !

Si tu étais un animal, tu serais… un Lion. Si tu étais un plat, tu serais… des sushis.

Si tu étais un objet du quotidien, 
tu serais… un coussin ou un 
plaid.

Si tu étais une chanson, tu 
serais… Head and Heart (feat 
MNEK), de Joel Corry et 
MNEK.

Si tu étais un livre, tu serais… 
le Silmarillion 
(origine du Seigneurs des Anneaux).

Si tu étais une série, tu serais… Friends. 

Si tu étais un dessin animé, tu 
serais… Dragon Ball Z et GT.

Si tu étais un bruit, tu serais… FAAAAUTE !

Si tu étais un super pouvoir, tu 
serais… le super pouvoir de rendre 
les gens heureux !

Si tu étais un hashtag, tu serais… #tennisumpire
                                                              (ndlr : umpire = arbitre)

Si tu étais un autre sport, tu serais… le basket. 

Et maintenant, parlons tennis…

Si tu étais un joueur de tennis, tu serais… Roger Federer ou Andy Murray.

Si tu étais une joueuse de tennis, tu serais… Iga Swiatek.

Si tu étais un coup de légende (au tennis       ), tu serais… volée amortie rétro !

Si tu étais un grand chelem, tu serais… 
Roland Garros évidemment, je serais à nouveau sur ses courts cette année      .

Si tu étais un cri d’encouragement ou un juron, tu serais… 
Come on !! Et le juron je vais le garder pour moi       .

Merci Axel pour tes réponses ! 
A lire dans la prochaine gazette, le portrait d’un autre coach du TCV !
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Le TC Villepreux a profité des vacances de Noël pour organiser 4 TMC (2 TMC messieurs, 2 TMC Dames en 
4ème et 3ème série) ainsi que 2 tournois jeunes 15/18 ans (filles et garçons). L’occasion de proposer de nou-
velles compétitions pour ses adhérents !

Ces tournois ont permis à plus de 80 joueuses et joueurs (dont 15 villepreusiens) de s’affronter pendant la 
première semaine de janvier. Le froid et les virus n’ont pas suffi à décourager ces vaillants compétiteurs ! 
Soulignons tout particulièrement les performances de Van et Alexandre vainqueurs de leurs TMC 4ème série. 

Vous n’avez pas pu participer à l’un de ces tournois ? Rassurez-vous, le club vous prépare d’autres TMC, et ce 
quel que soit votre classement (4ème, 3ème ou 2ème série). A travers ces événements, le TC Villepreux sou-
haite ainsi répondre à la demande grandissante des joueurs pour les TMC : une formule qui leur garantit 3 ou 
4 matchs et qui fait de plus en plus d’émules !

TOURNOIS

- Week-end des 2-3 mars : tournoi vert Filles 8 -10 ans
- Week-end des 20-21 avril : TMC caritatif Everest Dames NC-30/1
- Samedi 18 mai (inscription possible sur liste d’attente) : TMC 
Dames NC-30/3 de 18h à minuit.
- Lundi 29 avril au jeudi 2 mai : TMC 4/6-0 en matinée
- Samedi 15 juin (inscription à partir de mars) : TMC Messieurs - 
NC-30/3 de 18h à minuit.
- Du 29/06 au 14/07 : Open de Villepreux (Adultes et Jeunes)



Les Yvelinoises, ce sont des tournois de doubles ouverts à 
toutes les catégories de joueuses  : 4ème série, 3ème 
série, Nouvelles Pratiquantes et Ados à partir de 11 ans ! Et 
qui s’étalent de Novembre à Mars.

30 joueuses et 11 équipes représentent notre TCV sur cette 
saison 2023-2024.

- Nos 8 équipes de 3ème et 4ème séries ont déjà disputé 
30 matches et 2 équipes sont encore en lice sur les 
tableaux éliminatoires pour peut-être se retrouver en 
demi-finale à Feucherolles le 23 mars.

- 2 équipes d’Ados ont participé au grand rassemblement 
des Ados 3ème et 4ème série organisé par le Comité des 
Yvelines ce 28 janvier dernier.

- 1 équipe de Nouvelles Pratiquantes rencontrera 3 clubs 
extérieurs samedi 2 mars lors d’une demi-journée convi-
viale dédiée à l’initiation en match.

Merci à nos joueuses pour leur participation et 
leur esprit sportif.

Info pour les participantes  !
Nous allons organiser un goûter courant Mars pour ras-
sembler l’ensemble des équipes. 
A surveiller sur vos Whatsapp !

TENNIS FEMININ
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Des représentants de la municipalité de Villepreux et du comité du Tennis Club de Villepreux ont récem-
ment effectué une visite au Tennis Club de Bailly Noisy dans le cadre de l'étude du projet de rénovation 
des courts 8 et 9. 
Nous avons été chaleureusement accueillis par la présidente du TC Bailly Noisy, qui suit la réalisation 
d'un projet de deux courts de padel. Cette visite a été extrêmement enrichissante, favorisant des 
échanges constructifs qui ont nourri le projet envisagé pour le TCV, comprenant la création de courts de 
padel et d'un court de tennis. 
À l'heure actuelle, la municipalité évalue le coût de ce projet, de grande envergure pour une commune 
telle que Villepreux, et recherche activement des sources de financement. Bien que la décision de lancer 
ce projet ne soit pas prise, la municipalité et le comité du Tennis Club de Villepreux collaborent étroite-
ment pour approfondir l'étude de ce projet.

PROJET DE TRAVAUX

LABEL TENNIS FEMININ 2024

Le Tennis Club de Villepreux a reçu cette année encore le Label Tennis Féminin, lors d’une cérémonie au 
Comité des Yvelines à Feucherolles le vendredi 1er décembre.

Un grand bravo à Evelyne, notre référente Tennis Féminin, 
qui oeuvre toute l’année pour obtenir ce résultat ! Merci Evelyne !

Remise du label Tennis Féminin - Feucherolles - 01/12/23
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60 joueurs 
4 saisons écoulées

287 matchs

Gran TENNISMO - THE RACE

Déjà 287 matchs d’1h ont été âprement disputés 
dans le cadre de l’animation Gran Tennismo.
Les ligues 3 à 5 semblent néanmoins être en hiber-
nation profonde...

 

N’oubliez pas qu’il faudra atteindre la ligue 1 pour 
faire partie des 8 joueurs intégrant le tableau final ! 

A la fin, il n'en restera vraiment QU'UN !

ANIMATIONS

- Animation Dames le samedi 9 mars
- Animation de Pâques le samedi 23 mars
- Fête du Club le samedi 22 juin

STAGES

- 1ère semaine des vacances d’avril : Stage Jeunes
- 2e semaine des vacances d’avril : Tournée de 
tournois

Plus d’infos à venir au retour 
des vacances de février !

Je suis 3ème série, et je suis vraiment très très fatigué...
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NOS ARBITRES

Le TCV a la chance d’avoir un enseigant, Axel Pantais, et un adhérent, Maxime Duchêne, qui 
s’illustrent dans le monde de l’arbitrage.

Les arbitres de la Ligue Ile de France à Roland-Garros 2023

Programme de maxime Programme d’axel

- Février : Chef des 30 arbitres sur le TIM 
Essonne 2024 (tournoi international U14, sur 
10 jours) 
- Avril : juge de Ligne à Monte Carlo 
- Avril : arbitre de chaise sur un tournoi 
encore à déterminer (tournoi Future ou très 
gros tournoi junior)
- Mai/Juin : juge de Ligne à Roland-Garros
- Et aussi arbitre de chaise sur différents 
tournois ou championnats régionaux (CNGT, 
Championnats de ligue).

Axel a été sélectionné pour arbitrer pendant les 3 semaines de Roland-Garros. 
Tous les cours d’Axel seront bien évidemment rattrapés : 1 cours sera rattrapé d’ici 
Roland-Garros à une date choisie par les élèves parmis plusieurs propositions 
d’Axel, et 2 cours seront dispensés en juin en rallongeant l’année de l’école de 
tennis.

ABSENCE d’AXEL pendant Roland-garros

RATTRAPAGE DES COURS

La vie d’arbitre n’est pas de tout repos, 
comme le montrent bien les plannings ci-dessous.

- Janvier : chef des arbitres sur l'Open des 
10-12 du TCBB (tournoi international U12)
- Février : superviseur et arbitre sur les 
championnats de France de padel N1
- Avril : juge de ligne à Monte Carlo
- Et aussi arbitre de chaise sur différents 
tournois ou championnats régionaux (CNGT, 
Championnats de ligue)



Qu’est-ce qu’un let ?
Il y a let lorsque l’arbitre décide de faire rejouer un point en entier. Tout se passe comme si 
ce point n’avait pas existé.

On distingue deux cas : la gêne extérieure et la gêne du joueur.

LA QUESTION D’ARBITRAGE : let et gene
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Gêne extérieure Gêne du joueur

On rejoue le point.

Volontaire ou 
intentionnelle

Involontaire ou 
non intentionnelle

La 1ère fois, on rejoue 
le point.
Les fois suivantes le 
joueur perdra le point.

Le joueur perd le point.

Exemple : 
Pendant le point, une balle 
venant d’un court voisin 
atterrit sur le terrain.

Exemples : 
- Après avoir servi, le 
joueur jette sa 2e balle der-
rière lui.
- Le joueur gesticule en 
faisant de grands gestes.

Exemple : 
Une balle tombe involontai-
rement de la poche d’un 
joueur, son adversaire, 
gêné, arrête de jouer.

Exemple : 
Un joueur perd sa casquette et rate 
son smash. Il ne peut pas se gêner 
lui-même et ne peut donc pas récla-
mer un let.

Exemple : 
Un joueur renvoie une balle facile à son 
adversaire et crie « C’est nul ! ». Son adver-
saire arrête de jouer et gagne le point (gêne 
volontaire).
Exemple : Un joueur renvoie une balle facile à 
son adversaire et crie « C’est nul ! ». Son 
adversaire tente et rate son smash, il ne peut 
pas réclamer le point pour gêne volontaire 
puisqu’il a tenté son smash : il perd le point.

Attention ! 
Un joueur ne peut pas se gêner 
lui-même !

Attention ! 
Si le joueur continue de jouer, il ne 
peut ensuite dire qu’il a été gêné. 



AGENDA 

Samedi 02/03  Animation Nouvelles Pratiquantes
Samedi 09/03  Animation Dames
Samedi 23/03   Animation de Pâques                         
Samedi 22/06  Fête du club
 

ENQUETE DE SATISFACTION
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NOS PARTENAIRES

SUIVEZ L’ACTUALITE 
DE VOTRE CLUB

Merci aux 70 adhérents qui ont répondu 
à l’enquête de satisfaction, c’est un 
record !

Le Comité directeur vous enverra bien-
tôt une synthèse de vos retours, et com-
muniquera également les résutats à la 
Mairie de Villepreux, propriétaire des 
infrastructures du TCV.

https://tennisclubvillepreux.sportsregions.fr/
https://www.facebook.com/tennisclubvillepreux/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/tennisclubvillepreux/
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